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Comportements alimentaires, caries 
et qualité de vie

ous voici à la fin de l’année avec 
en perspective ses moments fes-
tifs, ses bons repas conviviaux, 
ses chocolats et autres gour-
mandises en tous genres. Tous 
ces aliments doux et sucrés sont 

aussi particulièrement appréciés des 
adolescents tout au long de l’année. En 
plus du plaisir et du réconfort psycholo-
gique qu’ils apportent, ils participent au 
développement des caries dans la plu-
part des pays industrialisés. 
Les auteurs de cet article nous rap-
portent que les caries demeurent la prin-
cipale cause de perte de dents et qu’elles 
sont favorisées par des facteurs compor-
tementaux (brossages et préventions) et 
nutritionnels inadaptés. Ils soulignent 
que les comportements vis-à-vis de l’ali-
mentation sont les plus faciles à corriger 
et insistent sur le rôle déterminant des 

habitudes acquises dès le plus jeune 
âge. Au-delà du seul risque carieux, ils 
font l’hypothèse qu’une hygiène buccale 
rigoureuse et une alimentation saine 
favoriseraient la qualité de vie en lien 
avec la santé orale. L’étude qu’ils ont 
conduite vise donc à évaluer l’impact des 
facteurs alimentaires et comportemen-
taux sur la prévalence des caries et la 
qualité de vie associée. 
782 adolescents de 11 à 17 ans scolarisés 
dans la ville de Viseu, au Portugal, ont 
été inclus de manière randomisée. Un 
questionnaire a permis d’évaluer leur 
perception de leur santé générale, leurs 
habitudes de brossage et en matière 
de consommation alimentaire. Leurs 
indices de plaque dentaire et CAO 
(nombre de dents cariées, obturées ou 
absentes) ont été évalués cliniquement, 
de même que leur qualité de vie associée 
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Cet article nous fait comprendre l’importance des mesures 
préventives relatives à l’hygiène orale et aux comportements 
alimentaires. Les chirurgiens-dentistes ont un rôle prépondérant 
à jouer dans ce domaine, en particulier par des conseils en matière 
de technique et de fréquence de brossage, par la recommandation 
d’un dentifrice fluoré, pas toujours employé, et vis-à-vis des risques 
alimentaires, comme cela est rappelé dans le bilan de santé bucco-
dentaire (BBD M’Tdents) édité par la CPAM. 
Cependant, ces conseils ne doivent pas être que restrictifs, 
ils doivent s’intégrer dans une considération plus globale et 
psychosociale des comportements. Pour beaucoup, les plaisirs 
alimentaires, en particulier les sucreries, sont aussi une source 
d’apaisement et de réconfort. Nos recommandations doivent en 
tenir compte et encourager à la modération et au contrôle de 
ces prises alimentaires plutôt qu’à la restriction pouvant générer 
chez les adolescents un effet contradictoire immédiat ou différé 
par frustration lorsqu’ils auront plus d’autonomie. Ainsi, après 
une année éprouvante et particulièrement stressante, forte 
en incertitudes en tous genres, tout le monde devrait pouvoir 
s’accorder quelques moments de repos et de plaisir en cédant à 
la magie de Noël et des fêtes de fin d’année. Toutes les friandises 
y seront autorisées, mais sans oublier un brossage adapté avec un 
dentifrice fluoré, juste avant de reprendre de bonnes résolutions 
alimentaires pour l’année 2019. Bonnes fêtes de fin d’année ! 
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à la santé orale (OHRQoL) par le biais 
d’un questionnaire reconnu de 49 items. 
Les résultats obtenus sur les adolescents 
inclus, dont près de la moitié a entre 12 
et 14 ans, révèlent que 93 % d’entre eux 
se brossent les dents au moins une fois 
par jour, mais que 36 % n’utilisent pas de 
dentifrice fluoré. L’indice CAO moyen est 
de 2,32 et de la plaque dentaire est pré-
sente sur la majorité des dents évaluées 
pour 95 % de ces adolescents. Concernant 
le facteur qualité de vie, 53 % décrivent 
au moins un événement négatif de type 
altération des fonctions orales ou dou-
leur affectant négativement leur qualité 
de vie. Concernant les habitudes ali-
mentaires, il ressort de cette étude que 
la consommation fréquente de sucreries 
et/ou de fast-food est significativement 
associée à la présence de caries et à une 
altération du facteur qualité de vie. 
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Abstract 
Background: The aim of this study was to assess the impact of diet and behavioural risk factors on caries appearan-

ce, and on oral health-related quality of life (OHRQoL) among Portuguese adolescents. 

Material and Methods: An epidemiological study conducted on 782 adolescents between 11-17 years, from rando-

mly selected public schools of the 3rd cycle of basic education. All participants were asked for self-perceived gene-

ral status health, about tooth-brushing habits and about the using of toothpaste with fluoride and a Food Frequency 

Questionnaire. The DMFT index (decayed, missing and filled teeth) was evaluated according to WHO criteria. To 

evaluate the OHRQoL, the 49-items Oral Health Impact Profile questionnaire (OHIP-49) was applied. 

Results: Consumption more than once a week of tea with sugar, milk with sugar and biscuits were significantly 

associated with DMFT index. Lower levels in OHRQoL was reported by students who consumed frequently (more 

than once a week) fast food, chocolate flakes and those who brushed their teeth once a day or less frequently instead 

of 2-3 times a day. 

Conclusions: Frequency of consumption of sweetened/fast food was a significant factor associated with caries and 

quality of life.
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Introduction
Caries and periodontal disease are the main causes of 

oral diseases in industrialized countries. In Europe, these 

pathologies have been reduced in recent years but caries 

continue being the most common oral pathology during 

childhood and the main cause of tooth loss in adulthood 

(1). Some observational and longitudinal studies have 

revealed different risk factors for caries, highlighting 

clinical factors such as occlusal morphology, the bacte-

rial load in commensal flora and type of saliva (2), be-
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