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Techniques de brossages adaptées 
pour les jeunes enfants

l’approche de Noël, les enfants 
des écoles maternelles, bien que 
surexcités, sont prêts à tous les 
efforts pour prouver qu’ils ont 
été suffisamment sages. Le bros-
sage des dents peut ainsi faire 

partie des tâches quotidiennes qui béné-
ficient, en cette période, d’un regain de 
motivation chez les plus jeunes. 
L’étude analysée cette semaine évalue 
l’efficacité de deux méthodes de bros-
sage enseignées au cours d’un pro-
gramme éducatif appliqué dans trois 
écoles maternelles de la ville d’Isparta 
(Turquie). 163 enfants indemnes de 
toute pathologie, et coopérants, ont été 
inclus dans l’étude avec l’accord de leurs 
parents. Un questionnaire préalable 
renseigné par ces derniers a révélé des 
insuffisances dans les comportements 
vis-à-vis de l’hygiène orale des enfants. 
Tous les enfants concernés ont reçu un 

enseignement et une sensibilisation à 
l’hygiène orale à l’aide de démonstra-
tions sur modèles et d’une présentation 
Powerpoint, suivis d’une évaluation 
de leur indice de plaque. Dans chaque 
école, les élèves ont alors été répartis de 
manière aléatoire dans deux groupes. La 
technique du brossage horizontal (face 
active de la brosse à dents placée perpen-
diculairement aux surfaces dentaires et 
animée d’un mouvement de va-et-vient 
antéro-postérieur sur toutes les dents) 
a été enseignée au premier groupe et la 
technique de Fones (plus complexe, avec 
des mouvements circulaires de la brosse 
de la gencive maxillaire à la gencive man-
dibulaire si les deux arcades sont bros-
sées en même temps) au second groupe. 
L’indice de plaque a alors été réévalué 
périodiquement après le premier bros-
sage puis à une semaine, un mois, trois 
mois et six mois. 

À
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abstract

Aim This study aimed to evaluate oral and dental health 

status of preschool children, to teach them two different 

brushing techniques, and to determine the effectiveness 

of such techniques.

Materials and methods One hundred sixty three 

healthy children from three preschools in Isparta 

(Turkey) that were willing to participate in the study 

were included. A questionnaire was distributed to the 

parents. All children were given an oral and dental health 

education. Examinations were done in the classrooms, 

and plaque index and dft-dfs values were recorded. 

In each preschool, the horizontal scrub technique was 

randomly taught to a group of children, and the Fones 

technique to other group, and children were asked to 

apply the technique taught. Plaque index scores were 

recorded again, measurements were repeated at 1 week, 

and 1, 3 and 6 months. Data were analysed statistically.

Results The questionnaires showed children’s and 

parents’ inadequate oral hygiene behaviours.  Plaque 

index values for both techniques decreased from 

baseline at 1 week, and 1, 3 and 6 months. Values at 

month 6 were closer to baseline. The horizontal scrub 

technique was applied more easily and it provided an 

effective decrease on plaque index scores. No statistically 

significant difference was found for dft and dfs values.

Conclusion The educational programme with regular 

repeated tooth brushing training presented significant 

improvements in the oral health behaviours. The 

horizontal scrub technique was deemed more suitable 

than the Fones technique for preschool children.

An educational 

programme designed 

for the evaluation 

of effectiveness of 

two tooth brushing 

techniques in 

preschool children

Introduction

General and oral health promotion studies show that 

general health cannot be good in a society where the 

level of oral and dental health is inadequate. It is also a 

known fact that individual health awareness can only be 

acquired in childhood. Considering that healthy mouth 

and teeth can be achieved with education and properly 

acquired habits during childhood, the studies carried out 

in schools in this regard are highly important.

It is known that microbial dental plaque is the most 

important aetiologic factor that adversely affects oral 

and dental health [Patil et al., 2014]. Effective and regular 

plaque control ensures good dental and periodontal 

health. As for plaque control, tooth brushing is considered 

the simplest applicable mechanical preventive measure 

and it is considered to be effective in the long-term 

preservation of oral health [Nassar et al., 2013; Raviteja 

et al., 2017]. It has been shown that people who brush 

their teeth twice a day and those who acquire this habit 

early are healthier in terms of dental and gingival diseases 

[Petersen, 2008]. On the other hand, it is questioned 

how effective tooth brushing is when patients are not 

adequately instructed on brushing techniques. Effective 

plaque control depends not only on the toothbrush 

type but also on the correct tooth brushing technique 

[Hayasaki et al., 2017]. It has been reported that training 

on tooth brushing techniques is very useful in improving 

oral hygiene, and that dentists should also take into 

account the manual dexterity of the patients [Hayasaki et 

al., 2017]. It has also been reported that the absence of 

a visual stimulus prevents children from learning brushing 

techniques quickly. A visual stimulus enables the dentist 

to instruct brushing techniques to children and allows 

the dentist to describe these techniques better and more 

effectively [Hebbal and Ankola, 2012].

In developing countries, where efforts are made to 

disseminate protective dentistry practices, oral and dental 

health problems constitute serious economic and social 

problems [Li et al., 2015; Petersen, 2003]. For this reason, 

the views of taking protective and preventive measures 

related to oral and dental health, shifting the treatment 

services towards conservative approaches to keep the 

teeth in the mouth, and therefore avoiding exposure to 

cytotoxic effects of materials used in dental treatments 

have recently gained prominence.

With this study we aimed to assess the oral and dental 

Keywords Oral health education; Plaque index; 

Preschool children; Tooth brushing.

L’UFSBD recommande des méthodes de brossage autonomes 
adaptées à l’âge de l’enfant.

• De 4 à 6 ans (denture lactéale) : l’enfant apprend à brosser 
toutes ses dents en brossant séparément les dents maxillaires et 
mandibulaires. Les poils de la brosse sont à cheval sur les dents 
et la brosse fait un mouvement de va-et-vient d’avant en arrière, 
cadrant par cadran.
• De 6 à 8 ans (denture mixte) : l’enfant commence par le bas, un 
côté après l’autre à chaque fois. Pour chaque secteur, la brosse est 
posée à cheval sur la dernière molaire et le brossage est effectué 
d’avant en arrière 10 fois. Sur les faces vestibulaires des secteurs 
incisivo-canins l’enfant réalise un brossage rotatif de la gencive vers 
la dent. Les faces palatines et linguales de ces mêmes secteurs sont 
brossées avec la brosse tenue verticalement par un mouvement 
de la gencive vers la dent. 
• À partir de 9 ans et pour toute la vie : chaque arcade est 
brossée séparément à l’aide d’une technique de rouleau ou par 
mouvement rotatif de la gencive vers la dent. La brosse est inclinée 
à 45° sur la gencive en suivant un trajet permettant de faire le tour 
de toutes les faces dentaires et passant par les faces occlusales. 
C’est la méthode BROS®.  

RECOMMANDATIONS DE L’UFSBD
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Les résultats de cette étude ont mon-
tré qu’un programme éducatif incluant 
enseignement au brossage et motivation, 
avec la contribution des enseignants et 
des parents, également sensibilisés, per-
mettait une amélioration significative du 
comportement des jeunes enfants vis-à-
vis de leur santé orale. 
La technique de brossage horizontale 
est estimée mieux adaptée que celle de 
Fones pour les enfants de maternelle. 
Les auteurs expliquent que la dextérité 
requise pour un brossage optimal plus 
complexe n’est acquise par les enfants 
qu’après l’âge de 8 ans. La technique 
de brossage horizontale est donc plus 
facile à comprendre, à appliquer et à 
mémoriser pour des enfants de moins 
de 6 ans. C’est le cas pour les enfants de 
cette étude chez qui elle s’est révélée plus 
efficace. 

 
 

 

UNE PERSPECTIVE À EXPLOITER  
Saviez-vous que 99 % de zones édentées ne sont pas traitées ? Ces cas non traités représentent une 
opportunité à exploiter.

Implant Direct s’engage à augmenter l’accès aux procédures de pose d’implants en proposant des systèmes 
de grande qualité à prix raisonnable. Nous nous engageons à développer des protocoles de formation pour 
étendre l’implantologie. Nous nous engageons aussi à créer des plateformes pédagogiques et de recherche 
pour continuer à améliorer les résultats.

Bref, nous nous engageons à tenir les promesses d’implant pour les 99 % des cas qui le nécessitent encore.
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