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Le non-remplacement des dents postérieures
aboutissant a une arcade raccourcie constitue-t-il

1
i effect on 0rd

jental arch and prosthetic ¢ :

ed quality of

sis

rosthet §
stematic revi¢

Article analysé

une option thérapeutique envisageable ?

Pascal De March, MCU-PH, Université de Lorraine

Responsable de rubrique

ueki et Baba ont tenté de
répondre a cette question par
une méta-analyse, synthese
des résultats des études pré-
cédemment publiées a propos
de limpact du maintien dune arcade
courte sur la qualité de vie liée per-
cue par les patients en termes de santé
bucco-dentaire. La question sous-jacente
est d’évaluer le bénéfice des réhabilita-
tions des secteurs postérieurs par pro-
theses amovibles ou par prothese fixée
sur implants sur le confort percu par les
patients. Pour conclure sur des études
comparables, les auteurs en ont retenu
trois, fondées sur les recueils de ques-
tionnaires de satisfaction évaluant la
qualité de vie du point de vue de la santé
bucco-dentaire de patients en situation
d’arcade courte ou porteurs de protheses
postérieures a 6 et a 12 mois. Ils ont ainsi
analysé ces trois enquétes conduites par
des centres hospitalo-universitaires en
Allemagne, au Royaume Uni et au Japon
pour répondre objectivement aux deux
questions cliniques suivantes:
- une prothese amovible partielle (PAP)
postérieure conduit-elle a une meilleure
qualité de vie que le maintien dune
arcade raccourcie, réhabilitée ou non?
- des protheses fixées sur implants pos-
térieurs conduisent-elles a une meilleure
qualité de vie que le maintien dune
arcade raccourcie, réhabilitée ou non?
A la premiere question, la méta-analyse
ne montre pas de supériorité d'une PAP
par rapport a une arcade raccourcie quant
ala qualité de vie, ce qui fait conclure que
si 'amélioration de la qualité de vie est

retenue pour justifier ce traitement, les
patients qui présentent une arcade rac-
courcie nen ont pas besoin de ce point de
vue. Ce constat est encore plus vrai pour
les patients dgés de I'étude britannique.
A la seconde question, une seule des
trois études incluses rapporte un meil-
leur indice en faveur des édentements
postérieurs réhabilités par prothese
fixée sur implants par rapport au simple
maintien dune arcade raccourcie non
réhabilitée, mais & un niveau non statis-
tiquement significatif. Par ailleurs, une
autre étude rapporte la supériorité des
réhabilitations par prothese fixée sur
implants par rapport aux prothéses amo-
vibles partielles. Si, du point de vue de la
qualité de vie pergue, les réhabilitations
fixées sur implants peuvent étre supé-
rieures au maintien de I'arcade raccour-
cie, aucune étude n’a encore comparé la
hauteur du bénéfice-cott de chacune des
deux options thérapeutiques, le cotit des
réhabilitations sur implants étant élevé
financierement et chirurgicalement inva-
sif. Lemploi d'implants comme supports
de moyens de stabilisation des protheses
amovibles s’est développé ces dernieres
années afin de minimiser les cofits et les
interventions. Quelques études ont mon-
tré une amélioration du facteur qualité
de vie par rapport aux prothéses non sta-
bilisées par des implants, mais aucune
étude ne compare cette alternative au
maintien de l'arcade raccourcie.

En conclusion de leur méta-analyse,
les auteurs considérent que le maintien
d'une arcade raccourcie semble aussi
indiqué que les prothéses amovibles
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partielles en matiere que qualité de vie
percue, tandis que d’autres études sont
nécessaires pour préciser les effets des
restaurations sur implants.

COMMENTAIRES

Cette étude souléve un point de vue tres
intéressant sur |'abstention thérapeutique
dans les situations d'édentement des
secteurs molaires en matiére de qualité
de vie percue par le patient. Toutefois,
le choix d'un traitement prothétique
n'intégre pas seulement la notion de
confort, mais doit également répondre a
des objectifs esthétiques, fonctionnels et
surtout de pérennité du traitement envi-
sagé. Le calage postérieur joue un role
déterminant pour la protection des élé-
ments antérieurs, pour |'efficacité masti-
catoire et la protection de l'articulation.
Cependant, l'intégration et |'acceptation
d’'une prothése amovible notamment ne
sont pas toujours acquises par le patient.
Cette intégration peut prendre du temps,
voire échouer si le patient n'en percoit pas
le bénéfice évident.

Dans la sélection des thérapeutiques
proposées aux patients, l'abstention
thérapeutique ou la réhabilitation d'une
arcade raccourcie doit aussi étre discutée
en évaluant tous les parametres fonction-
nels et biomécaniques en jeu, ainsi que
la notion de confort présumé. Quand ces
conditions sont favorables, elle peut aussi
se révéler une solution plus économique
et plus confortable que la réhabilitation
de secteurs postérieurs par prothése
amovible ou sur implants, avec une
pérennité suffisante.




